
ПРОВЕДЕННЯ ТЕОРЕТИЧНОГО 
АНАЛІЗУ ОСОБЛИВОСТЕЙ     
САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ЮНАКІВ.

ВИЗНАЧЕННЯ МЕТОДИК ДЛЯ 
ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІЖЕННЯ 
ОСОБЛИВОСТЕЙ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ.

НА ОСНОВІ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 
СТВОРЕННЯ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДЛЯ 
ОПТИМІЗАЦІЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ЮНАКІВ.

Проведення досліджень за 
методиками:

«ДОСЛІДЖЕННЯ СИСТЕМИ ЖИТТЄВИХ СМИСЛІВ» (Авт. В. Ю. КОТЛЯКОВ) 
«ОПИТУВАЛЬНИК ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ ЮНАКІВ» (Авт. О. М. ГРІНЬОВА) 
ТЕСТ «МОТИВИ ВИБОРУ СФЕРИ ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ»
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ХІД РОБОТИ

РОЗВИТОК ПОТЕНЦІАЛУ
САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ
РАННЬОГО ЮНАЦЬКОГО ВІКУ В

СУЧАСНИХ УМОВАХ
ПЕЧОНКІНА ДАР’Я ВІКТОРІВНА, 
11 клас,
комунальний заклад “Центральноукраїнський науковий ліцей-інтернат 
Кіровоградської обласної ради” м. Кропивницький.

НАУКОВІ КЕРІВНИКИ:

ЯКИМЧУК ГАННА ВАЛЕНТИНІВНА, практичний психолог комунального закладу 
“Центральноукраїнський науковий ліцей-інтернат Кіровоградської обласної ради”.

КЛОЧЕК ЛІЛІЯ ВАЛЕНТИНІВНА, доцент  кафедри соціальної роботи, 
соціальної педагогіки та психології Центральноукраїнського
державного педагогічного університету імені Володимира Винниченка, 
доктор психологічних наук.

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ: теоретико-емпіричне вивчення 
потенціалу самореалізації особистості раннього 
юнацького віку; обґрунтування психолого-педагогічних 
умов оптимізації розвитку потенціалу самореалізації 
сучасних юнаків. 

ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ: здійснити теоретичний аналіз; 
емпірично  вивчити особливості самореалізації юнаків; 
обґрунтувати методи оптимізації самореалізації. 

ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ– процес самореалізації в 
ранньому юнацькому віці.

ДОСЛІДЖЕННЯ СИСТЕМИ ЖИТЄВИХ СМИСЛІВ 
СУЧАСНИХ ЮНАКІВ  

(ЗА МЕТОДИКОЮ В. Ю. КОТЛЯКОВА)

1 ряд – самореалізації,        
2 ряд – екзистенційні ,          
3 ряд – статусні,                       
4 ряд – гедоністичні,

5 ряд – комунікативні,           
6 ряд – сімейні,                        
7 ряд – альтруїстичні,            
8 ряд – когнітивні.

ОСОБИСТІСТЬ НА ШЛЯХУ 
ДО САМОВИЗНАЧЕННЯ

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ВИСНОВКИ: 
Ми розробили соціально-психологічний тренінг, який включає 
вправи, спрямовані на активізацію юнаків відносно проведення 
внутрішньої роботи над собою, усвідомлення своїх здатностей, 
можливостей реалізовуватися в різних сферах життєдіяльності. 
Апробація тренінгу мала позитивний вплив на юнаків, чим засвідчена 
доцільність тренінгу як психолого-педагогічного супроводу.

ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ– особливості розвитку 
потенціалу самореалізації особистості раннього 
юнацького віку в сучасних умовах.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ: теоретичні емпіричні –
спостереження, бесіда, ан – аналіз, класифікація, 
систематизація та узагальнення теоретичних даних з 
обраної проблеми; аліз продуктів діяльності юнаків, 
психодіагностичні методики «Опитувальник ціннісних 
орієнтацій юнаків» (авт. О. М. Гріньова), «Система 
життєвих смислів» (авт. В. Ю. Котляков); «Мотиви вибору 
трудової діяльності».

КІРОВОГРАДСЬКА МАЛА АКАДЕМІЯ НАУК УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ
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